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Geahnt haben wir es schon im-
mer: welche Nahrung gut fir
unseren Kérper ist und welche
nicht, ist von Mensch zu Mensch
verschieden. Aus diesem Grund
wirkt bei manchen Menschen eine
Diat, bei anderen nicht. Fisch ist
gesund, aber nicht fir jeden.
Manch einer ist nach dem Mittag-
essen fit und leistungsfahig,
manch einer fuhltsich schlapp und
trége. Dies alles kann an der In-
dividuellen Reaktion des Korpers
auf einzelne Nahrungsbestandtei-
le liegen. Auskunft gibt uns das

.IHR GESUNDHEITSMAGAZIN

EssSense

Blut dar-

Uber, ob

Lebens-

mittel eine

Immunreak-

tion hervorru-

fen, was ein Zel-

chen ist, dass sich der Korper

gegen bestimmte Nahrstoffe

wehrt. Auch finden wir mit Hilfe

der Blutwerte heraus, welche Be-

standteile in der Nahrung fehlen

und welche im UbermaB vorhan-
den sind.

Was genau ist das
EssSense-Ernahrungskonzept?

EssSense ist ein individuelles auf
den einzelnen Menschen ganz
personlich abgestimmtes Stoff-
wechsel- und Erndhrungskonzept
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Einige unserer Angebote im Oktober

Voltaren” Schmerzgel” 150 g Gel

L|

o w
= Zur Auberlichon Behandlung von Schimersen, Entrindungen o Schwellungen bei

V@tﬁrent‘i Eiuichs g g Ner e O
= Aktionspreis: 9,95 €

*
Bepanthen® Wund- und Heilsalbe 1004

im Muskel- und Kapselberrich)
Zur L
Fileiml: Wirkstoff: D,

geanart
wensse 9,95 €
——
o ® o™
Wick MediNait Erkahungssirup far die Nacht, 180 ml
Zur sy von Beschwer-
den wie Kopfs, Glieder: oder Halsschmeszen, Ficher, Schnupfen und

Raizhusten infule siner Erkaftumy oder einem grippalen Infikt

wewae 10,95 €

Bepanthes s

der Hetlung bei lerchten Haut- und
di 1

& u ph Y
ACC ™ akut 600 | 20
3
% ;m Zur Verflissigung des Schleims und Erleichtering des Abhustens bei
R erkiiltungsbedingtes Bronchitis.
- 6,95 €
——

UVRE9:90E

® .
& f GeloMyrtol ™ forte 50 Kapsein
TR s kot und chromscher Bronshirs i Entvimdungen der Nuserns-
? beahihlen (Simusitis)
UVEteElE 14:95 €

® *
Gingium ~ intens 120 mg, 120 Filmtabletten 37%
Verhossera Sie dic Versorgung Thres Gehirna durch dic notidlichen Kraft  JFNN

von Giinkgo, Gingium st unter anderem geeignet zur Behandlung von
Gedichtnissts und K b fm Ruhmen cines

i ] dementicllen Syndroms. . | 54,95 €

Alle Prajse incl, 10% MwSt, *Zu Risiken

@
\H

Tesen Sie die und feagen Sie Mran Arzt oder Apotheker,

Salanon Yt raieh, s fublac varehitins

Wir liefern kostenlos am selben Tag nach Hause.

Linden-Apotheke
Durchgehend gedffnet!
Mo. - Fr. 8.00 bis 18.30 Uhr
Samstag 8.00 bis 13.00 Uhr

Apotheke im Hauptbahnhof
Mo. - Fr, 6.30 bis 20.00 Uhr
Samstag 8.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag 10.00 bis 18.00 Uhr

fiirs Leben, das heift, EssSense ist
keine zeitlich begrenzte Diat, son-
dern eine ,lebenslange” Ernah-
rungsform. Die Erndahrungsum-
stellung basiert auf der Ermittlung
der klassischen Stoffwechselwerte
und der individuellen Vertraglich-
keit von Nahrungsmitteln (IgG-
Testung) und statzt sich auf ge-
wonnene Erfahrungen anderer
bestehender Ernahrungskonzepte
sowie auf aktuelle Ergebnisse der
Erndhrungsforschung. Die indivi-
duelle  Ernahrungsempfehlung
von EssSense hilft, ein vorhande-
nes Ungleichgewicht im Stoff-
wechsel durch die Anderung der
Erndhrungsweise zu regulieren.
Durch diese Regulation des Stoff-
wechselsysterns kammt es haufig
vor, dass therapieresistente Men-
schen plétzlich wieder reagieren
und es zu Besserung und Heilung
von Krankheiten kommen kann.

Schon Hippokrates wusste:
«Eure Nahrung
soll eure Medizin sein!”

Wohl jeder Mensch méchte ge-
sund sein, wenn moglich mit Freu-
de am Essen ohne Verzicht und
HeiBhunger. Bei EssSense geht es
genau darum: man lernt eine ge-
sunde und vielseitige Ernahrungs-
umstellung, die schmeckt und
Spall macht. Ziel ist nicht zu hun-
gern, sondern durch gesundes
Schlemmen satt zu werden.

Fiir wen ist das EssSense-
Erndhrungskonzept geeignet?

Das Erndhrungskonzepteignetsich
grundsatzlich fir jeden Menschen,
sogar fir Kinder ab etwa 12 Jahren.
Die neue bewusste Erndhrung —
ausgerichtet auf den eigenen Stoff-
wechseltyp —nimmt positiv Einfluss
auf (stoffwechselbedingte) Krank-
heiten, fuhrt zu einer langfristigen

Das individuelle Erndhrungskonzept fiirs Leben

Gewichtsreduktion, zur Steigerung
der Fitness, zur Verbesserung des
allgemeinen Wohlbefindens und
zum Erlernen der ganz personli-
chen und individuellen Erndhrung.
Ein optimaler Stoffwechsel sorgt
fir einen ausgeglichenen Hormon-
haushalt, ein intaktes Immunsys-
tem und damit fir eine dauerhaft
stabile Gesundheit und Vitalitat

So |&uft die Erndhrungs-
umstellung ab

Das EssSense-Ernahrungskonzept
lauft in 5 Stufen ab:

1. Reinigung und Entschlackung -
Vorbereitung auf die Erndh-
rungsumstellung

2. Regeneration — Durchfihrung
der konsequenten Ernahrungs-
umstellung

3. Erleichterung — Zeit fur eine Be-
lohnung

4. Erweiterung — Vorbereitung auf
den Plan fiirs Leben

5. Plan firs Leben — die , lebens-
lange" Ernahrungsweise

Uber welchen Zeitraum (lage bis

Wochen) Sie die einzelnen Stufen

durchlaufen, hangt von den

Ergebnissen lhrer Blutuntersu-

chung ab und orientiert sich
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Leistungen
« Bowen Therapie (ISBT)

[ 2
Julia Radermacher,
Heilpraktikerin

daran, ob Sie zusatzlich zur Ver-
besserung lhres Gesundheitszu-
standes an Gewicht verlieren
mochten, oder ob Sie lhr Gewicht
halten méchten.

Bei Fragen oder fir eine personli-
che Beratung stehe ich Innen ger-
ne zur Verfiigung und freue mich
Uber Ihre Kontaktaufnahme!

Julia v. Trotha
Heilpraktikerin
Praxis fir Naturheikunde

Pfungstadter StraBe 48
64297 Darmstadt-Eberstadt
Tel. 06151-9187150

Mail: praxis@
bowentherapeut.de
www.bowentherapeut.de

JULIA V.TROTHA

Praxis flir Naturheilkunde

=« Pflanzenheilkunde u. klinisch organofrope Homoopathie

+ Kinderheilkunde

« |njektionstherapie

« Ausleitungsverfahren
Termine nach Vereinbarung

Julia v.Trotha
Heilpraktikerin

Pfungstadter Strafe 48 | 64297 Darmstadt-Eberstadt

Telefon: 06151 —91 87 150
Fope: 06151 -9 87 151

EmMall: praxis@bowentherapeul.de
Inferne i www.bowentherapeut.de

Selbsthilfegruppe Diabetes Darmstadt |adt ein

Die Sebsthilfegruppe Diabetes
Darmstadt ist auf der Gesund-
heitsmesse im darmstadtium mit
einem Stand vertreten.

Wir arbeiten alle ehrenamtlich —
und haben alle selbst Diabetes.
Der jahrelange Umgang mit der
Krankheit hat uns erfahren ge-
macht im Umgang mit der Stoff-
wechselstérung, dieoftals , Volks-
krankheit” bezeichnet wird.
Immerhin ca. ‘0 Prozent der Be-
volkerung in Deutschland sind da-
von betroffen, Wir kénnen Ilhnen
Tipps fur den Alltag geben, Sie
unterrichten, was bei der Ernah-
rung zu berticksichtigen ist und
wie man Unterzucker vermeldet

usw. Auch einige Broschiiren kén-
nen Sie bei uns bekommen.
Unsere Gruppe ist dem Deut-
schen Diabetiker Bund ange-
schlossen. Wir treffen uns an
(fast) jedem 3, Montag im Monat
im Naturfreundehaus, Darmstra-
Be 4a, ab 19 Uhr. Zu unseren
Abenden |aden wir Fachleute
ein, die einen Vortrag tber be-
stimmte Themen halten — und
meistens sind die Vortrage nicht
nur fur Diabetiker interessant!
Im Anschluss ergeben sich oft in-
farmative Diskussionen. Der Ein-
tritt zu unseren Gruppentreffen
ist kostenlos und wir freuen uns
Uber Gaste.

Unsere Homepage, auf der auch
unser Jahresprogramm 20712
steht, konnen Sie einsehen unter
www.diabetiker-da.de.

Ute MeiBner-Ohl
Fliederweg 14
64287 Darmstadt
Tel. 06151-421334
Mail: Meissner-Ohl@
t-online.de

Karl-Heinz Dreher
HeidenreichstraBe 28
64287 Darmstadt

Tel. 06151-44577
Mail: karl-heinz.
dreher@gmx.de



