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Karpaltunnelsyndrom

Sanfte und nachhaltige Behandlungsmoglichkeit ohne Operation

Kribbeln und Schmerzen in der be-
troffenen Hand — vor allem nachts
—sind typische Beschwerden eines
Karpaltunnelsyndroms. Die Thera-
pie bei einem diagnostizierten Kar-
paltunnelsyndrom ist zunachst die
Ruhigstellung durch eine Nachtla-
gerungsschiene oder Schmerzmit-
tel, in vielen Fallen wird zu einer
Operation geraten. Bei den we-
nigsten Patienten kommt es nach
der Operation zu einer Verbesse-
rung der Beschwerden. Haufig be-
wirkt diese nur kurz Erleichterung
und die Symptome kehren nach
einigen Monaten wieder vollstan-
dig zurtick. Das Leiden der Patien-
ten beginnt erneut.

Was ist das
Karpaltunnelsyndrom?

Das Karpaltunnelsyndrom ist ein
Kompressionssyndrom des Nervus
medianus im Bereich der Hand-
wurzel, das sensible und motori-
sche Stérungen im Bereich des
Versorgungsgebietes des Nervus
medianus hervorruft. Teilweise ist
die Ursache fur die Kompression
unbekannt, manchmal kann man
die Krankheitsentstehung auf vo-
rangegangene Verletzungen oder
auf degenerative bzw. ,altersbe-
dingte” Veranderungen zuriick
fuhren. Die Symptome variieren
bei jedem Patienten. Haufige Be-
schwerden sind Schmerzen und
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Kribbeln der betroffenen Hand be-
sonders nachts, Sensibilitatssto-
rungen, Kraftverlust und Schwie-
rigkeiten bei gezieltem Zugreifen,
Schwellungen, Kélte der betroffe-
nen Extremitat, bei starker Aus-
pragung Taubheit. Das Beschwer-
debild kann bis in die Schulter
ziehen und auch dort Symptome
verursachen. Zunachst hilft sich
der Patient selbst durch Schutteln,
Reiben oder Massieren der Hand,

was allerdings nur kurzfristig Er-
leichterung verschafft. Da das
Kribbeln und die Schmerzen den
Patienten oftmals in der Nacht
quélen, kommt es zu Schlaflosig-
keit, Ubermiidung und Leistungs-
minderung, die als Sekundar-
symptome ebenfalls eine Rolle
in Bezug auf die Lebensqualitat
spielen.

80% der Patienten reagieren
gut auf die Behandlung
durch ISBT Bowen Therapie

Seit 10 Jahren gibt es in Deutsch-
land eine neue Behandlungsme-
thode — die ISBT Bowen Therapie
—, die in der modernen Naturheil-
kunde mehr und mehr an Bedeu-
tung gewinnt, da viele Patienten
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sowohl im Bereich des Bewe-
gungsapparates als auch im Be-
reich der Organsysteme nachhalti-
ge Veranderungen spuren. Bei
einem Karpaltunnelsyndrom rea-
gieren 80% der Patienten erfah-
rungsgemaB sehr gut auf die requ-
lative Wirkung der ISBT Bowen
Therapie, sodass in vielen Fallen
eine Operation vermieden werden
kann.

Was ist die
ISBT Bowen Therapie?

Die ISBT Bowen Therapie, benannt
nach Thomas A. Bowen, ist eine
ganzheitliche sanfte  manuelle
Therapieform, bei der Schlissel-
stellen des Korpers stimuliert
werden und eine Anregung der
Selbstregulations- und Selbsthei-
lungskrafte bewirken. Durch ge-
zielte Griffe wird der Korper ange-
regt, sich zu reorganisieren. Das
heiBt, schon lange bestehende
Gegenregulationen des Korpers,
ausgeldst durch  Fehlhaltungen,
Korperleiden oder Krankheiten,
werden durch eine Mehrdurchblu-
tung und eine Anregung des Ab-
transports von Schlackenstoffen
oder anderen Ablagerungen neu
organisiert und der schmerzende,
verkrampfte Bereich kann sich
wieder in seine physiologische
Stellung begeben. Durch die posi-
tive Beeinflussung der Muskelfas-
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zien wird ein gleichmaBiger Ab-
lauf der Muskelfunktionsketten
erzielt. Die ISBT Bowen Therapie
kann durch diese Wirkweise zu
langfristiger Besserung oder Ge-
nesung fihren.

Bei Fragen oder fur weitere Infor-
mationen freue ich mich tber Ihre
Kontaktaufnahme. Gerne konnen
Sie auf meiner Homepage unter
www.bowentherapeut.de kosten-
lose Patienteninformationen anfor-
dern!
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Mit Leichtigkeit zum Nichtraucher

Intensive Raucherentwohnung durch Hypnose

HYPNOSEPRAXIS

hischiager

PROFEESEOMNELLES STRESEMAPASEMERNT UND MIND-COACHING

,Ach ja, wenn es nur so einfach
ware. Und dann soll das mit einer
Hypnosesitzung  funktionieren,
das klingt doch sehr unwahr-
scheinlich”. Das sind sicher die ers-
ten Gedanken, die dem lesenden
Raucher durch den Kopf gehen.
SchlieBlich will man ja schon lange
aufhoren, hat es auch bereits tber
Wochen, ja sogar Monate ge-
schafft, um dann, irgendwie, viel-
leichtin einerangespannten Situa-
tion oder in frohlicher Runde,
doch wieder zum geliebt gehass-
ten Glimmstengel gegriffen zu ha-
ben.

Die Willenskraft alleine reicht of-
fensichtlich nicht aus. Und was be-
wirken die Warnhinweise tiber die
gesundheitsschadlichen  Folgen,
die dem Raucher bei jedem Blick
auf die Zigarettenpackung begeg-

nen? Jedenfalls verhindern sie
nicht den néachsten Griff zur Ziga-
rette. Ist es nicht vielmehr so, dass
der Gedanke ans Aufhoren, so tief
im Inneren, direkt kaum wahr-
nehmbar, aber doch da, ganz
enormen Stress auslost? Dieses
leere Gefuhl, wo greife ich hin,
wenn nicht zur Zigarette, bei An-
spannung, um Pause zu machen,
usw? Und die diffuse Angst, es nie
zu schaffen, und wenn nicht, was
sind die Folgen? Was tut der Rau-
cher, so unter Stress gesetzt? Rich-

Weitere Infos liber die Fas-
zination Hypnose auf der
Gesundheitsmesse Darm-
stadt, GroBer Saal, Stand
Nr. 41.

tig, er raucht erst mal eine. Ein
Teufelskreis.

,Ich beleuchte wahrend der Inten-
siv-Sitzung  Raucherentwohnung
diesen Teufelskreis im ersten
Schritt auf der Verstandesebene,
um den Ratio zur Mitarbeit anzu-
regen, den ganzen Menschen mit-
einzubeziehen”, so Roswitha Ohl-
schléger,  Hypnosetherapeutin.
Welche Wirkung haben diese Vor-
géange auf Selbstbild und Wohlge-
fuhl? Wie konnte es Giberhaupt so-
weit kommen? Ist es tatsachlich
Sucht? Es geht um das bewusste
Kennenlernen und Verstehen der
Stressoren, die immer wieder
Rauchbedurfnis auslésen. Dabei
werden die unbewussten Abldufe
deutlich.

Damit kann die Arbeit in Hypnose
beginnen und hat den Hauptanteil
an der ca. 3-stiindigen Sitzung. Un-
ter Berlicksichtigung der Tatsache,
dass uns nur 20% unserer Erlebnis-
se und Erfahrungen bewusst sind,
aber 80% davon in unserem Unter-
bewusstsein abgespeichert sind,

Roswitha Ohlschlager, Hypnose-
therapeutin.

wird klar, dass das Unterbewusst-
sein der Ort ist, wo eine echte Ver-
anderung stattfinden kann. Ver-
steht man Hypnose als eine
Methode, um Menschen Zugang
zu ihrem verborgenen Potenzial zu
verschaffen, dieses zu aktivieren,
um gewdinschte Veranderungen
zu erarbeiten, ist der Schritt zum
Nichtraucher mit Leichtigkeit zu
schaffen. Vorbehalte gegentber

der Hypnose gehdren mittlerweile
der Vergangenheit an, langst sind
die Moglichkeiten nicht nur bei der
Raucherentwdhnung sondern z.B.
auch bei der Gewichtsreduzierung,
der medikamentenfreien Schmerz-
therapie, Schlafstérungen, Angs-
ten — in vielen Bereichen des Ge-
sundheitswesens — bekannt und
belegt.

Roswitha Ohlschlager, Heilprakti-
kerin Psychotherapie und Hypno-
setherapeutin, arbeitet in ihrer
Praxis in Griesheim mit den vielen
Facetten der Hypnose und hat sich
auf professionelles Stressmanage-
ment und Mind-Coaching spezia-
lisiert.
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