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Tennisarm und Golferarm

Schnelle und nachhaltige Behandlungsmaglichkeit durch die Bowen-Therapie

Tennisarm (Epicondylitis lateralis)
und Golferarm (Epicondylitis me-
dialis) sind relativ hdufige Er-
krankungen, die sich durch eine
Uberbeanspruchung bestimmter
Sehnen entwickeln. Es kdnnen so-
wohl Sportler als auch Nicht-
Sportler betroffen sein.

Der Uberlastung folgt eine Entziin-
dung im Sehnenansatzbereich, die
sich auf den gesamten Bereich der
entsprechenden Muskulatur aus-
wirken kann. Ausgelost werden die
Beschwerden durch sich wieder-
holende und monotone Belastun-
gen wie zum Beispiel Schreiben an
der Computertastatur, Klavierspie-
len, Tennisspielen, Handwerken.
Bei akuten Beschwerden ist vor al-
lem eine Schonung und Entlastung
wichtig. Ubergeht man die akuten
Symptome kénnen diese chronisch
werden und langfristig zu Be-
schwerden fithren.
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Typisches Symptom
ist der Schmerz

Der Schmerz beginnt akut im Be-
reich des Ellenbogens und breitet
sich hdufig auf die Unteram-Mus-
kulatur bis zum Handgelenk oder
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sogar bis in die Finger aus, der
Schmerz kann auch in den Ober-
arm ziehen. Zusdtzlich kann es zu
verminderter Kraft kommen oder
zu Problemen beim Zugreifen.

Tennisarm oder Golferarm?

Bei einem Tennisarm kommt es zur
Uberlastung von Sehnen der Finger-
streckmuskulatur, bei einem Golfer-
arm liegt die Uberlastung auf den
Sehnen der Fingerbeugemuskula-
tur. Das heiBt, bei einem Tennisarm
ist die Drehung des Unterarms nach
auBen schmerzhaft, bei einem Golf-
erarm ist die Drehung des Unter-
arms nach innen schmerzhaft. Bei
der Untersuchung kann man durch
Abtasten der Sehnenansatzberei-
che und durch Drehung der Unter-
arme feststellen, um welche der bei-
den Erkrankungen es sich handelt
und entsprechend diese Bereiche
behandeln.

Schnelle und nachhhaltige
Hilfe durch die Bowen-Therapie

Bei Erkrankungen von Sehnen,
Muskeln und Béndern setze ich
erfolgreich die ISBT-Bowen-The-
rapie ein. Die ISBT-Bowen-Thera-
pie, benannt nach Thomas A. Bo-
wen, ist eine ganzheitliche sanfte
manuelle Therapieform, bei der
Schiiisselstellen des Korpers sti-
muliert werden und eine Anre-
gung der Selbstregulations- und
Selbstheilungskrafte bewirken.
Durch gezielte Griffe an den er-
krankten Sehnen im Bereich des
Ellenbogens aber auch an den
gesamten Armen und der Wirbel-
sdule wird der Kérper angeregt,
sich zu reorganisieren. Das heiBt,
die akuten oder schon lange
bestehenden Gegenregulationen
des Korpers, ausgelost durch die
monotonen Bewegungen, wer-
den durch eine Anregung der
Lymphzirkulation und durch eine
Durchblutungssteigerung positiv
beeinflusst. Diese regulative Wir-
kung verbessert die Gewebesitu-
ation der behandelten Bereiche,
Stoffwechsel und Fliissigkeitsaus-
tausch der Zellen werden ver-
starkt. Die daraus folgende Umor-
ganisation bewirkt, dass sich der
schmerzende, verkrampfte Be-
reich wieder in seine physiologi-
sche Stellung begeben kann.
Durch die positive Beeinflussung
der Muskelfaszien wird ein
gleichméBiger Ablauf der Mus-
kelfunktionsketten erzielt. Bei
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akuten Beschwerden bewirkt ein
schneller Beginn der Therapie
hédufig gute Erfolge und eine
deutliche Schmerzerleichterung
fir den Patienten. Die ISBT-Bo-
wen-Therapie kann durch ihre
Wirkweise zu langfristiger Besse-
rung oder Genesung fiihren.

Bei Fragen oder fiir weitere Infor-
mationen freue ich mich tiber Ihre
Kontaktaufnahme! Gerne kénnen
Sie auf meiner Homepage unter
www.bowentherapeut.de meine
kostenlosen Patienteninformatio-
nen anfordern!
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Gesund abnehmen mit Homdopathie

Einige Pfunde zu viel

Es wird Zeit, dem Speck den
Kampf anzusagen. Es gilt, jetzt
wieder etwas kiirzerzutreten und
den (Gberflissigen Pfunden rund
um die Hiften wirksam zu Leibe
zu riicken.

Bewegung

Korperliche Aktivitat hilft zusdtz-
lich beim Abnehmen und tut gut.

Wichtig ist hier, langsam zu begin-
nen und seine Fitness Stiick fiir
Stiick zu steigern. Bewegung er-
héht zum einen den Kalorien-
verbrauch, zum anderen sorgt
sie dafir, dass die Haut beim
Abnehmen schon und straff ge-
halten wird.

Gesunde Erndhrung

Das Wichtigste ist jetzt, auf eine
ausgewogene Erndhrung mit we-
niger Fett und weniger Kalorien
umzustellen. Die Erndhrung sollte
reich an Obst und Gemise sein.
Oft helfen einfache Tricks. Ein
Glas Wasser vor der Mahlzeit zu
trinken hilft oft schon, das erste
Hungergefiihl zu besanftigen;
wer es vertrdgt, kann auch ver-
mehrt Rohkost zu sich nehmen.
Viele haben schon die Erfahrung
machen miissen, dass kurzfristige
Erndhrungsumstellungen, soge-
nannte Crash-Didten, keinen Er-
folg bringen, sondern ganz im

Gegenteil oftmals zu einem Jo-Jo-
Effekt fihren.

Stoffwechsel ankurbeln
mit Homadopathie

— Ein trdger Stoff-
wechsel kann
 R59

schuld sein,
wenn trotz aller

Fucus- Diat-Bemihun-
Gasireu"S | gen das Ge-
wicht nicht
nach unten

geht. Wirkungs-
volle und natiir-
liche Hilfe
bieten homdo-
pathische Trop-
fen mit Meeres-
algen; homoo-
pathisch aufbe-
reitete Meeresalgenextrakte (Fu-
cus) unterstiitzen die Arbeit der
Schilddriise und tragen zur Anre-
gung des Stoffwechsels bei, um
erfolgreich abzunehmen.

Fettverbrennung anregen

Die zerkleinerten, getrockneten
Stamme der Alge werden in einem
aufwendigen Herstellungsverfah-
ren zu den homoopathischen Trop-
fen Fucus-Gastreu® S R 59 aufbe-
reitet. Die Tropfen regen durch die
stimulierende  Wirkung auf die
Schilddriise den Fettabbau an und
helfenso beim Abnehmen. Sie stei-
gern den Grundumsatz und for-

Fucus-Gastreu® S R59 Wirk-
stoff: Fucus vesiculosus Dil D2
Anwendungsgebiete: Die An-
wendungsgebiete leiten sich
von den homdéopathischen
Arzneimittelbildern ab. Dazu
gehdren: Zur unterstitzenden
Behandlung bei nicht krank-
heitsbedingtem Ubergewicht.
Hinweis: Das Arzneimittel ent-
halt 55 Vol.-% Alkohol. Zu Ri-
siken und Nebenwirkungen le-

dern eine gesunde Verdauung.
Fucus-Gastreu S R59 Tropfen sind
gut vertrdglich und nebenwir-
kungsarm.

Mitden Tropfen ergénzen Sie sinn-
voll Ihr Didtprogramm. Sie erhal-
ten Fucus-Gastreu S R59 Tropfen
rezeptfrei in lhrer Apotheke. Bei
Menschen mit einer Schilddriisen-
erkrankung darf das Mittel nicht
ohne érztlichen Rat angewendet
werden.

sen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Inren Arzt oder Apo-
theker.
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